
李紫妍
电话： 17798284262 | 邮箱： 17798284262@163.com | 现居城市： 北京
生日： 2004-02 | 性别： 女

当前状态： 应届生

教育经历

武汉体育学院-广播电视编导 本科 2022年09月 - 2026年07月
. 主修课程： 影视编导基础、电视节目制作、新媒体内容创作、影视剪辑技术、传播学原理等；

完成课程影视短片创作项目，输出符合专业标准的短片作品，通过实践强化了从创意到落地的全流程执行能力。

实习经历

【搜狐】飞狐信息技术(天津)有限公司-新媒体运营实习生 搜狐视频 2025年11月 - 2026年02月
· 账号矩阵搭建 ：负责全网媒体账号矩阵搭建与运营，独立完成海报设计与推文排版，推动推文平均阅读量提升 200%。
. 短视频制作 ：涵盖选题构思、文案策划、拍摄执行及后期剪辑全流程，单条视频点赞量达 10万+，一周涨粉两千+。

AIGC视频导演 ：熟练应用AIGC工具，利用AI视频为视频内容注入新兴活力。
. 参与账号直播 ：统筹艺术展直播流程与内容打磨，同步完成艺术展直播策划与执行，搭建艺术与用户的沟通桥梁。

【网易】网易传媒科技（北京）有限公司-内容运营实习生 AIGC 2025年08月 - 2025年11月

. AIGC短视频导演 ：撰写精准AI提示词驱动图文、视频生成，优化素材适配度，使AI素材精准度大幅提升，内容制作周期缩短
30%，支持短视频高效产出。

. AIGC内容策划 ：担任编剧，独立完成选题策划、剧情脚本撰写、分镜头设计，保证内容节奏紧凑且适配AI创作流程。参与创作
的AIGC短剧上线首周获全网热度第八，单条视频跻身全网热度第五，上线首日播放量 500万+。

. 账号运营 ：负责账号内容统筹、选题优化、粉丝维护，提升账号曝光与粉丝粘性，实现账号涨粉 2万+。

完美喜乐【完美世界影视子公司】-导演 执行 2024年07月 - 2024年10月
. S+综艺执行 ：参与腾讯视频S+综艺《焕新环游传》项目全程执行。
. 前期场地筹备 ：协助完成多地踩点工作，评估场地可行性，输出详细规划报告，为拍摄落地提供基础支撑。
. 台本细化 ：深度参与台本优化，针对流程设计、镜头运用等细节提出可操作建议。

达映影视-导演 选角 2024年04月 - 2024年07月

. 选角统筹 ：参与芒果TV《花儿绽放》项目全程选角，协同完成候选人筛选与评估，形成名单提交团队审议。

. 选手挖掘 ：通过线上和线下联络拓展选角渠道，与30名潜在选手进行多轮深度交流，精准传递节目理念。

工作以外经历

爆款AIGC短视频账号全链路运营-AIGC导演、编剧 2025年08月 - 至今

. 项目背景 ：负责打造垂直领域AIGC短视频账号，聚焦精准选题与创意内容输出，最终达成全网 30万+ 粉丝（抖音20万+），单
条视频最高播放量 6000万+，累计播放量破 3亿。

. 核心贡献 ：主导账号全流程内容创作，包括选题策划、脚本撰写、AI提示词设计、生成视频，同步优化内容传播节奏。

自行搭建个人网站 -策划 / 设计 / 搭建 2026年1月
. 利用 AIGC 与原生前端技术独立搭建可分享的个人作品集网站，支持多端响应式。

其他

. 技能： 视频拍摄剪辑，AI内容生成，新媒体运营，photoshop，内容运营，策划，公众号运营

. 语言： 英语（六级），韩语，西班牙语，普通话（二甲）

个人评价

学习能力强： 自学AIGC并熟练掌握各类创作软件，能快速适应行业变化。
沟通协调能力强： 具备统筹团队高效推进工作的能力，性格开朗。
业务扎实： 精通内容制作全流程，擅长从策划到落地的端到端执行；具备新媒体运营及爆款打造经验，拥有成功案例沉淀。
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